In vitro,

czyli:

— niszczenie zycia ludzkiego na poczgtko-
wym etapie rozwoju (od 60 do 95 procent
dzieci poczetych metodg in vitro ginie
przed narodzeniem);

— metoda, ktérej rzeczywista skutecznosc
— wbrew czestym przeszacowaniom — wa-
ha sie¢ od 21 do 26 procent (Mladovsky,
Sorenson 2009);

— wielokrotne zwiekszenie ryzyka wystgpienia
wad rozwojowych u narodzonych dzieci;

— dwa razy czestsze przedwczesne porody
i niska masa urodzeniowa dziecka pocze-
tego wskutek in vitro;

— ryzyko uszczerbku zdrowia kobiety (jednym
z nastepstw tej inwazyjnej metody jest dwu-
krotny wzrost ryzyka raka jajnikéw);

— brak leczenia, zwtaszcza przyczynowego,
nieptodnosci;

— ryzyko komercijalizacji procedury;

— uprzedmiotowienie pacjentéw, narazenie
ich zdrowia psychicznego.

o nieplodnoécj
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Naprotechnologia, -....

< umozliwienie nieptodnym matzenstwom poczecia dziecka z duzym prawdopodobienstwem,
wedtug dr. T. Hilgersa siegajagcym nawet do okoto 80 procent w czasie do 2 lat od rozpoczecia
leczenia;
diagnostyka nieptodnosci i jej realne leczenie;
diagnostyka i leczenie: bolesnego i nieprawidtowego miesigczkowania, zespotu napiecia
przedmiesigczkowego, torbieli czynnosciowych jajnikéw, zespotu policystycznych jajnikow,
depresji poporodowej, zaburzern hormonalnych, endometriozy i innych schorzen;
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diagnostyka przyczyn poronien (w tym nawykowych);
zgodnos¢ z podstawowymi normami etycznymi;
duzo nizsze koszty niz w przypadku in vitro.



metody

Obecnie matzenstwa horyka-
jace sie z nieptodnoscia maja
mozliwos¢ otrzymania pomo-
cy w trojaki sposoh:

1

. Nadzor nad naturalnym cyklem

kobiety, ewentualnie ingeren-
cja farmakologiczna w postaci
indukciji jajeczkowania, suple-
mentacji — wspomagania Il fa-
zy i umozliwienie wspofzycia
naturalnego jako sposobu uzy-
skania poczecia. Jest to meto-
da, ktdrg rowniez stosuja leka-
rze naprotechnolodzy.

lek. med. Tadeusz Wasilewski
NaproMedica — klinika leczenia nieptodnosci matzenskiej w Biatymstoku

PROCEDURA
IN VITRO

Nieptodnos¢ jest waznym problemem wspoétczesnych rodzin.
Z uwagi na znaczng czestos¢ wystepowania stata sie takze proble-
mem spotecznym i stanowi istotny problem kliniczny. Medycyna
zajmujgca sig¢ opisywaniem i diagnozowaniem nieptodnosci nazy-
wa sie medycyng rozrodu cztowieka. Szukanie sposobu leczenia
nieptodnosci, rodzaju pomocy w przyj$ciu na $wiat upragnionego
dziecka, to gtéwne cele tej waznej medycznej gatezi. Zgodnie z naj-
nowszymi rekomendacjami przedstawicieli ESHRE (European So-
ciety of Human Reproduction and Embriology) leczenie nieptodno-
$ci winno by¢é uwienczone narodzinami ZDROWEGO dziecka'.

ocedury in Vitro. w obrebie programu in vitro mozemy wyréznic dwa et&
h — etap farmakologiczny — polega na podawaniu pacjentce lekw przy nadzorze
ym i ocenie aktywnosci hormonow. Postgpowanie to ma na celu doprowadzenie
pecherzykow Graafa w 1a|n|kach'_ zykach tych zawarte sg komarki jajo-
entka poddana jest punkcii jaj-
jajowe z uzyskanych uprzedni
|erw0tny, klasyczny spo

[ Obecnle coraz czescm -

stosowana
meskiej i ze NEj. .
ch. Zarodki poddane
ujacych do dalsze-
Konanie tzw. trans-

gramu in vitro 25—-35-procentowe prawdopodoblenstwo uzyskama cigzy, trzeba stymulowac ja-
jeczkowanie (I etap farmakologiczny) i doprowadzi¢c do uzyskania 6-15 komorek jajowych.
Nastepnie potaczy¢ kazdg komorke jajowa z plemnikiem, uzyskujac 6-8 zarodkow, wybra¢ dwa
najlepsze — zdaniem embriologa — i te dwa wprowadzi¢ do jamy macicy. A co z pozostatymi po-
czetymi ludzmi? Bo przeciez okres zarodkowy to pierwszy etap rozwoju czfowieka. Zarodki podda-
je sie kriokonserwacji z my$lg o ,wykorzystaniu” ich w przysztosci. Mrozenie jest procesem, w kto-
rym ginie cze$¢ zarodkow ludzkich, pozostatym ostabia sity witalne i podanie ich do jamy macicy

Klasyczna wspotczesna medy-
cyna rozrodu positkuje sie jesz-
cze dwiema innymi metodami.

nie jest juz tak efektywne jak zarodkéw niemrozonych. Jest to bardzo istotny, negatywny etycznie
aspekt programu in vitro. Smiem twierdzi¢, ze jest to rowniez negatywny aspekt medyczny — po-
wodowanie nienaturalnej Smierci cztowieka w fazie prenataine;.

2. Wspdfzycie naturalne zostaje Nierowna mozliwosSé przezycia. seickcia, czyli wybér dwéch najlepszych zarod-

zastgpione inseminacjami —
podawaniem nasienia meskie-
go na szyjke macicy, plemni-
kow do jamy macicy czy tez
do jajowodow.

. Metoda zapfodnienia poza-

ustrojowego, czyli program in
vitro jest trzecim sposobem
proponowanym dzisiaj przez
medycyne rozrodu.

kow ludzkich sposrod wszystkich, ktore powstaty nastgpuje poprzez ocene tempa podziatow ko-
morkowych, liczby blastomerow — komorek zarodka, symetrycznosci tych komorek oraz wygladu
ich cytoplazmy. Nalezy wyraznie podkreslic, ze gorsze parametry rozwoju zarodka ludzkiego powo-
dujg przeznaczenie go do grupy zarodkéw mrozonych, a wiec grupy zwigkszonego ryzyka smier-
ci. Poczete istoty ludzkie nie sg jednakowo szanowane. MozliwoS¢ przezycia nie jest taka sama dla
wszystkich poczetych dzieci.

Zabicie ,,nadmiaru” nnczelvch dzieCI. tatwo sobie wyobrazié, ze w pogoni za
wigkszym prawdopodobieristwem uzyskania cigzy do jamy macicy moze trafi¢ wieksza liczba zarod-
kow niz dwa. tatwo wtedy o wystapienie cigzy mnogiej. Cigze mnogie majg tendencje do wczesniej-
szego zakorczenia: poronienia, porodu noworodkow wczesniakow. Wezesniactwo, niska masa uro-

,Mrozenie jest procesem, w kiorym ginie czeS¢ zarodkow ludzkich”.

* Lambert R.D. Safety issues in assisted reproductive technology: aetiology of health problems in singleton ART babies. Hum. Reprod. 2003, 18, 1987-1991, Mirkes R. Protecting the ri-
ght of informed conscience in reproductive medicine. J. Med. Philos. 2008, 33, 374-393.



Aborcja po in vitro. W Wielkiej Brytanii przeprowa-
dzanych jest rocznie okofo 80 aborcji u kobiet,
ktore poczety dziecko metodg in vitro. Kobiety po-
dejmujg decyzje o zabiciu poczetego dziecka
Z powodu na przyktad rozstania z partnerem.

Biznes in vitro — 500 miliardow funtow rocznie.
Prof. Debora Spar z prestizowej Harvard Busi-
ness School w ksigzce ,The Baby Business”
(Dzieciecy Biznes) oszacowata wielkoS¢ rynku
sztucznego zaptodnienia na 500 mid funtow
rocznie.

,Zywie gleboka nadzieje, ze zabieg embrioredukcii
(czyli zabicie »nadmiaru« rozwijajacych sig istot ludz-
kich) jest juz wstydliwg przesztoscig medycyny”.

) licznych wymogach, ktore musza by¢
durze zaptodnienia pozaustrojowe-
y- pyto skuteczne, nalezy stwierdzi¢, ze kazdy
~ najmniejszy biad aparatury medycznej moze prowa-
dzic do Smierci zarodkow. Takze btagd czowieka,
nawet niezawiniony, moze spowodowac taki skutek.

Fot. www.sxc.hu

SlekaG etycznych FOZWI9zZaN. Dzisiejsza medycyna umozliwia
obserwacije poczatku istnienia ludzkiego zycia juz od pierwszych minut. Pozwa-
la oceni¢ stan zdrowia najmniejszego pacjenta. Zarodek ludzki, ktorego zycie
trwa od kilkunastu czy kilkudziesieciu godzin jest naszym NAJMtODSZYM PA-
CJENTEM. Zaréwno lekarze, jak i biomedyczni pracownicy naukowi zobowigza-
ni sg nie tylko do biegtosci w wykonywaniu procedur leczniczych, ale takze do
poszukiwania zgodnych z etyka rozwigzan medycznych®. Zgodnie ze stowami
Jana Pawfa Il: W centrum wszelkich poszukiwan naukowych nalezy stawiac za-
wsze cztowieka — 0sobe z przyrodzong godnoscig i niezbywalnym prawem do
zycia od samego poczatku az do naturalnego kresu”.

Moje uczucia

nie mogly sie liczyé

,Gzutam sig, jakbym byfa po prostu stotem gi-
nekologicznym, odwrocona do gory nogami, nie-
obecna w swoim ciele. Okropne to byto, zazdro-
Scitam muszce siedzacej na Scianie. Wyczekiwa-
tam tylko konca procedury, aby stamtad uciec
i jak odretwiata uda¢ sie w podréz powrotng.
Wracatam potem przez pot Polski... Tyle nas to
kosztowalo, ze nie moglisSmy zaakceptowac po-
razki, wiec ciggle wracalismy... MyS$latam, ze to
z mojg gfowg jest cos nie tak, skoro jak traume
przezywatam cos, co miato by¢ »procedurg me-
dyczng« przez nikogo nie kwestionowang. tatwo
mi byfo to sobie wmowic, skoro zaufatam prze-
ciez lekarzowi. Bytam zdenerwowana tym, ze cig-
gle nie mogtam mie¢ dziecka, ktdrego wszyscy
wyczekiwali. Wszystko do tego sie wowczas
sprowadzafo — aby tylko byto dziecko. Bytam
skrajnie zmeczona. Moje uczucia nie mogty sie li-
czy¢” - tak relacjonowaly swoje przezycia kobie-
ty, gdy zgtaszaty sie do Marii Srodon z organiza-
cji MaterCare szukajac naprotechnologii (Jedna
para przeszfa kilkanascie prob inseminacji i osiem
in vitro).

KAZDEGO DNIA

mam wyrzuty sumienia

,MysSleliSmy, ze napieta sytuacja miedzy mng i zong po urodzeniu dziecka
poprawi sie. MieliSmy nadzieje na spokoj w rodzinie. Stato si¢ jednak zupetnie
inaczej. Caly proces osiagniecia celu, jakim byfo poczecie i urodzenie sie dziec-
ka nie zblizyt nas do siebie, ale spowodowat, ze zaczeliSmy sie od siebie jeszcze
bardziej oddala¢. Techniki, jakimi postugiwali sie lekarze dla przeprowadzania
badan, jak rowniez implantacja pozostawity bardzo przykre wspomnienia, czego
skutkiem sg ogromne straty w naszym matzenstwie. Proces »hodowli czfowie-
ka« nie przypomina w niczym intymno$ci, ktora towarzyszy aktom maizenskim.
Nikt nam wczesniej nie powiedziat, nie uSwiadomit, co nas czeka.

Mimo ze cieszymy sie oboje z tego, ze posiadamy dziecko, ktorego bardzo
pragnelismy, to jednak niesmak, ktory pozostawity po sobie te przezycia powo-
duje, ze nie jest to petnia radosci i szczgScia. Kazdego dnia mam wyrzuty sumie-
nia, Ze gdzie$ w zamrazalniku znajduje si¢ 25 naszych dzieci, ktore by¢ moze be-
da zyty, a moze zostang zabite.

Obecnie jestem przekonany, ze adopcja jest najbardziej sensownym rozwia-
zaniem.

Przestrzegam tez wszystkich, ktorzy stojg przed podobnym wyborem i ra-
dze, zeby w ten sposob rodzicielstwa nie podejmowali. Nie zycze nikomu takich
przezyc, jakich sami doswiadczyliSmy i nadal doSwiadczamy. Pragne uchronic
inne matzenstwa przed wejsciem w ten obfedny krag”.

(Swiadectwo ojca dziewczynki, prawnika,

wygtoszone podczas sesji poswigconej tematowi
sztucznego zaptodnienia, 6 maja 2006 r. w Bielsku-Biafej)

. www.pro-life.pl



(John Smeaton, SPUC National Director)

0d 60 proc. do 95 procent dzieci poczetych metoda in vitro ginie przed narodzeniem. Jak do-
nosi portal BioNews, w latach 1991-2005 w Wielkiej Brytanii wytworzono 2 137 924 ludzkich em-
brionéw w ramach pomocy parom starajagcym sie o dziecko. W tym okresie, wedfug brytyjskiego
Urzedu do Spraw Pfodnosci i Embriologii (HFEA), faczna liczba zywych dzieci urodzonych w wyniku
in vitro wyniosta 109 469. Co sie w takim razie stato z pozostatymi 2 028 455 ludzkimi zarodkami?

Dwukrotny wzrost Smiertelno$ci okotoporodowej u dzieci poczetych metoda in vitro. Metaanaliza
15 niezaleznych badan naukowych wykazata dwukrotnie wieksza $miertelno$¢ noworodkow pocze-
tych w wyniku in vitro niz poczetych w naturalny sposaob. (R. Jackson, et al., Perinatal Outcomes in
Singletons Following in Fertilization: A Meta-Analysis, Qbstetrics&Gynecology, Vol. 103, no 3, 2004)

na 20 000 pojedynczy ;
nia plemnika do cytoplazmy

zyka martwych '
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Niska masa urodzeniowa. Procedura in vitro obarczona
jest 2,6-krotnym wzrostem ryzyka urodzenia sie dziecka
z niskg masa urodzeniowa w przypadku cigzy pojedynczej,
w przypadku mnogiej to ryzyko jeszcze wzrasta (Schieve LA.
et al., Low and very low birth weight in infants conceived
with the use of assisted reproductive technology, New En-
gland Journal of Medicine, 2002, 346).

vitro albo wprowadze-
czterokrotny wzrost ry-
(Human Repro-

Nawet trzykrotny wzrost wystepowania wad
wrodzonych u dzieci poczetych in vitro. Austra-
lijskie badania 4000 dzieci urodzonych miedzy
1993 a 1997 r. wykazaty, ze wsrdd dzieci pocze-
tych w sposob naturalny 4,2 procent ma wady
wrodzone, natomiast wsrod dzieci poczetych
in vitro 9 proc. Wykazano takze, ze procent dzie-
ci obcigzonych wiecej niz jedng wadg wrodzong
w grupie kontrolnej wynosi 0,5 procent, nato-
miast wsrdd dzieci poczetych in vitro 1,6 procent
(M. Hansen et al., The risk of major birth defects
after intracytoplasmic sperm injection and in-vitro
fertilization, New England Journal of Medicine,
2002, 346/10). Badania dr Géraldine Viot, gene-
tyka klinicznego ze szpitala Maternité Port Royal
w Paryzu, ktorymi objeto 15 tys. dzieci pocze-
tych w latach 2003-2007 przyniosty te same
ustalenia — dwurotny wzrost wad wrodzonych.
Dzieci poczegte in vitro najczesciej majg problemy
z sercem i znieksztatcony ukfad rozrodczy, wigk-
sz3 liczbe tzw. naczyniakdw i tagodnych nowo-
tworow skornych.

Aleksander Baranow, wice-

Ciaze mnogie. Z rzadowego raportu opublikowanego w USA
wynika, ze 33,6 procent cigz zapoczatkowanych in vitro to cig-
Ze mnogie, a 51,3 procent dzieci poczetych w wyniku in vitro
rodzi sie z cigzy mnogiej. (Clay Wright V. et al., Assisted Repro-
ductive Technology Surveillance — United States 2003, National
Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion)

przewodniczacy Rosyjskiej Akade-
mii Nauk Medycznych we wrze-
$niu 2009 r. w Dumie Panstwowej
apelowat do wtadz, aby nie refun-
dowaty zabiegow in vitro. Powotu-
jac sie na Swiatowe statystyki, po-
wiedzial, ze ,przy stosowaniu me-
tody in vitro wzrasta ryzyko uro-
dzin dzieci z wadami. W Rosji
75 proc. dzieci »z probowki« ro-
dzi sie inwalidami. Jesli wydaje-
my pienigdze na in vitro, to od razu
powinniSmy szykowac pienigdze
na opieke nad inwalidami urodzo-
nymi dzigki tej metodzie. (...) Swia-
towa Organizacja Zdrowia nie reko-
menduje stosowania metody in vi-
tro. Jezeli wiemy, jakie sg skutki
uboczne stosowania tej metody,
powinniSmy o nich informowac.
Metoda ta szkodzi rowniez zdrowiu
matki” (za: ,Dziennik Polski”
15.10.2009).

Wezesniactwo. W metaanalizie 15 niezaleznych
badan naukowych stwierdzono 2-krotny wzrost ry-
zyka przedwczesnego porodu dzieci poczetych in
vitro. (R. Jackson, et al., Perinatal Outcomes in Sin-
gletons Following In Fertilization: A Meta-Analysis,
Obstetrics&Gynecology, Vol. 103, no 3, 2004)

Udokumentowane przypadki $mierci kobiet po
IVF. W literaturze opisano przypadki $mierci kobiet,
ktore zmarty po komplikacjach in vitro: takie przy-
padki miaty miejsce m.in. w Irlandii (2004), Nowej
Zelandii (1995). W Krakowie w kwietniu 2003 r.
w wyniku niedopetnienia obowigzkow lekarzy
w czasie procedury in vitro zmarta 29-letnia kobie-
ta (,Nasz Dziennik”, 27 wrzes$nia 2006).

IVF a nowotwory. Procedura in vitro powoduje dwu-
krotny wzrost ryzyka zapadalnosci na raka jajnikow
(Obstetrics & Gynecology, 2004, 103, 154), jak row-
niez wzrost ryzyka raka piersi u kobiety (Venn A. et al.,
Risk of cancer after use of fertility drugs with in vitro
fertilization, Lancet 1999, Vol. 354).




Naprotechnologia umoziiwia nieptodnym maizenistwom poczecie
dziecka z duzym prawdopodobienstwem, wedtug dr T. Hilgersa, siega-
jacym nawet do 80 procent w czasie do 2 lat od rozpoczecia lecze-
nia. Jest wigc okofo 2—3 razy bardziej skuteczna niz procedura in vitro.

W ,Journal of American Board Family Medicine” przedstawiono efekty
leczenia nieptodno$ci metodg naprotechnologii w osrodku dra P Boyle
w irlandzkim Galway. W ciggu 5 lat zgtosito sie tam 1239 par matzen-
skich, cierpiacych z powodu nieptodnosci. Sredni wiek kobiet wynosit
35,8 lat, srednia dtugo$¢ trwania nieptodnosci 5,6 roku. 33 procent ko-
rzystato wczesniej z in vitro. Wskaznik cigz uzyskanych dzieki pomocy ir-
landzkich specjalistow wyniést az 52 ProCent. Lekarze zajmujacy sie
naprotechnologia skutecznie pomogli az 30 procentom par, kidre wcze-
$niej bezskutecznie korzystaty z in vitro.

Metoda I VItrO charakteryzuje sie skutecznoscia na poziomie 21—26
procent - podaja w ,Public Financing of IVF: A Review of Policy Ra-
tionales” Philipa Mladovsky i Corinna Sorenson (kwiecien 2009 r.) z Lon-
don School of Economics.

Fot. C. Chytra

Zaledwie 7,5% ludzkich embriondéw powstatych metodami sztucznego
zaptodnienia rodzi sig zywych — wynika z raportu American Society for
Reproductive Medicine (ASRM) — por. Michael J. Tucker, MD, Highli-
ghts from the 66th Annual Meeting: Humans Are Inefficient Reprodu-
cers, October 25, 2010.

Z raportu wydanego przez Instytut Globalizacji wynika, ze tylko jed-
no na dwadzie$cia dzieci poczetych we Wtoszech metodg , in vitro”
ma szanse na przezycie do narodzin. Raport zostat przygotowany
dla Ministerstwa Zdrowia Republiki Wioskiej w celu udokumentowa-
nia skutecznos$ci realizacji ustawy z 2004 r., kiéra miafa na celu
ochrone zycia dzieci poczetych ,in vitro”. Ze zgromadzonych staty-
styk wynika, ze z 58 869 istot ludzkich poczetych poza organizmem
matki w 2005 r., narodzito si¢ jedynie 3385. W 2007 r. na ponad 71
000 dzieci przeniesionych z probowki do organizmu matki,
rozwineto sie tylko 7854 cigz, z czego az w 1552 przypadkach
doszto do poronien, a 67 kobiet zdecydowato sie na zabicie swoich
od dawna oczekiwanych dzieci przez aborcje. Co druga kobieta
poddajaca sie zabiegowi ,in vitro” w tym kraju miata powyzej 50 lat.

We wrzesniu 2009 r. w Sejmie RP rozpo-
czely sie prace nad regulacjami prawnymi do-
tyczacymi procedury in vitro. Jako naukowcy
i nauczyciele akademiccy pragniemy zabrac
glos w tej waznej kwestii spotecznej. Zycie
czlowieka rozpoczyna si¢ W momencie po-
czecia — to fakt biologiczny, naukowo stwier-
dzony. Procedura in vitro, majaca stuzy¢ prze-
kazywaniu Zycia ludzkiego, jest nieodtacznie
Zwigzana z niszczeniem zycia cztowieka w fa-
Zie prenatalnego rozwoju, jest wiec gteboko
nigetyczna i jej stosowanie winno by¢ prawnie
zakazane. Z publikowanych danych — z roz-
nych osrodkow medycznych stosujgcych
in vitro — wynika, Ze w trakcie tej procedury ginie
60-80 procent poczetych istot ludzkich (z brytyj-
skich informaciji wynika, ze nawet 95 proc.).

Procedura in vitro, na rdznych etapach
jej stosowania, narusza trzy artykuty Kon-

stytuciji Rzeczypospoli
art. 38, art. 40 oraz art.
nego. Procedura ta jes
z ekologig prokreaciji,
Srodowisko poczecia i pocz
woju cztowieka, jakim jest tono matki,
przez ,szkio”, a w skrajnym przypadku
przez system gfebokiego zamrazania (do
temperatury -195°C). To naruszenie eko-
logii prokreacji skutkuje prawie dwukrot-
nym wzrostem $miertelnosci niemowlat,
2-3-krotnym wzrostem wystepowania
roznych wad wrodzonych, a takze opoz-
nieniem rozwoju psychofizycznego dzieci
poczetych metodg in vitro w porownaniu
do dzieci poczetych w sposdb naturalny.
Pozytywng metoda pomocy matzon-
kom pragnacych poczecia i urodzenia
dziecka jest naprotechnologia. Naprotech-

cyklu. Na zadnym etapie
stosowania naprotechnologii nie dochodzi
do niszczenia poczetych istot ludzkich, na-
ruszenia godnosci matzonkow i poczetej
istoty ludzkiej oraz zachowane sg ekolo-
giczne zasady prokreacji. Nalezy tez pod-
kreslic, ze naprotechnologia w poréwnaniu
do procedury in vitro jest bardziej skutecz-
na i kilkakrotnie mniej kosztowna.
Apelujemy o wprowadzenie ustawowe-
go zakazu stosowania procedury in vitro ja-
ko drastycznie niehumanitarnej oraz o sze-
rokie upowszechnienie naprotechnologii
i zapewnienie jej petnej refundacji z NFZ.
(Lista sygnatariuszy na www.pro-ife.pl)

Apel podobne;j tresci podpisato réwniez 1000 pracownikéw stuzby zdrowia, jego tre$¢ na www.pro-life.pl

Fot. www.sxc.hu
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Szacuje sig, ze co 5 para maizon-
kow staje bezsilna wobec niemoznosci
poczecia i urodzenia dziecka. Bol po-
teguje hezradno$¢ medycyny, ktora ja-
ko powszechne rozwiazanie proponuje
zaptodnienie pozaustrojowe. Wiele
matzenstw, chcac pozostaé w zgodzie
z wiasnym sumieniem, nie dopuszcza
takiego rozwiazania 1 pozostaje ze
swym czesto nieakceptowanym cier-
pieniem na dalsze lata. Tymczasem
wiasciwe postgpowanie lekarskie
oparte na rzetelnej wiedzy medycznej
obejmuje postawienie dobrej diagnozy
oraz wiaczenie odpowiedniego lecze-
nia, co moze przyczynic si¢ do zdecy-
dowanego ograniczenia problemu nie-
plodnosci, dajac wielu szanse na do-
czekanie potomstwa.

Przettumaczy¢ przebieg cyklu men-
struacyjnego na zrozumialy jezyk.
NaProTECHNOLOGIA (ang. Natural Pro-
creative Technology, NPT) jest dziedzing
nauki, ktora zajmuje sie¢ monitorowaniem
stanu zdrowia kobiet, szczegolnie w okre-
sie prokreacyjnym. Poprzez Creighton
Model System, gtowne narzedzie, ktorym
sie postuguje, pozwala pozna¢ procesy
fizjologiczne rozgrywajace sie cyklicznie
w organizmie kobiety. To ciafo kobiety
jest zrodtem informacji, a obserwacje
Sluzu szyjkowego, podstawowego obja-
wu pfodnosSci oraz innych biomarkerow,
pozwalajg przettumaczy¢ przebieg cyklu
menstruacyjnego na zrozumialy jezyk.
Dzigki temu Creighton Model System
umozliwia rozpoznawanie ptodnosci oraz
ocene i podirzymywanie funkcji ukfadu
rozrodczego kazdej kobiety we wszyst-
kich okresach zycia, uwzgledniajac indy-
widualne potrzeby. Program ten nasta-

Fot. www.sxc.hu
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wiony jest na edukacje matzonkow -
uczy rozpoznawania dni pfodnych i nie-
ptodnych oraz odpowiedniego ich wyko-
rzystania w celu osiggania lub odkfadania
poczecia. Rozpoznanie ptodnego okresu
w cyklu kobiety stanowi podstawe dla
tzw. wspoizycia celowanego w przypad-
ku starania sie o poczecie dziecka, za-
rowno przez matzenstwa z prawidtowa,
jak i obnizong ptodnoscia.

Alternatywa dla in vitro. Nowos$é
NaProTECHNOLOGII polega na indywidu-
alizacji monitorowania cyklu, diagnostyki
i leczenia oraz oceny terapii — opartej na
wspotpracy z naturalnym cyklem kobiety.
Jednocze$nie NaProTECHNOLOGIA ko-
rzysta z najnowszych farmakologicznych
i zabiegowych o0siggnie¢ wspotczesnej
medycyny. W NaProTECHNOLOGII szcze-
goélne miejsce zajmuje praca z parami
Z ograniczong ptodnoscig. Wtasciwe po-
stepowanie przywraca mafzonkom nadzie-
je na uzyskanie poczecia drogg naturalng.

Instruktorzy Creighton Model System
oraz lekarze zaangazowani w NaPro-
TECHNOLOGIE troszczg sie o godnosé
cztowieka i matzenstwa oraz aktu mat-
zenskiego. NaProTECHNOLOGIA stanowi
alternatywe dla in vitro, ale ma tez o wie-
le wigcej zastosowan!

Zastosowanie w wielu problemach
medycznych. Nieptodno$é nigdy nie
dotyczy tylko jednej ze stron — kobiety
lub mezczyzny, ale konkretnego matzen-
stwa, dlatego NaProTECHNOLOGIA po-
chyla sie nad problemem nieptodnoSci
matzenskiej, zajmuje sie diagnostyka
i leczeniem tak kobiety, jak i mezczyzny.
NaProTECHNOLOGIA znajduje zastoso-
wanie w wielu problemach medycz-
nych, jak niepfodno$¢ matzenska, bole-
sne miesigczkowanie, zespot napiecia
przedmiesigczkowego, torbiele czynno-
sciowe jajnikow, zespdt policystycz-
nych jajnikow, nieregularne albo niepra-
widfowe krwawienia, poronienia (w tym

Schemat postepowania diagnostyczno-terapeutycznego wy NaProTECHNOLOGII:

Etap | - zidentyfikowanie problemu (2-6 miesigcy): nauka Creighton Model System
oraz m.in. interpretacja kart obserwaciji cyklu, badania biochemiczne (profile hormonal-
ne skorelowane z obserwacjami cyklu), ultrasonograficzne (w tym monitorowanie owu-
lacji), badanie nasienia (z poszanowaniem zasad moralnych), diagnostyka zabiegowa
(laparoskopia bliskiego kontaktu, histeroskopia, selektywna histerosalpingografia i in.).

Etap Il - leczenie (1-6 miesigcy) obserwacje wediug Creighton Model System oraz
m.in. leczenie farmakologiczne oraz zabiegowe z wykorzystaniem technologii lasero-
wej, mikrochirurgii (udraznianie jajowodow), strategii przeciwzrostowych, plastyka
narzadu rodnego i innych.

Etap Il - utrzymanie 12 efektywnych, ,,dobrych” eykli: obserwacje wediug Creighton Mo-
del System oraz m.in. utrzymanie prawidtowego przebiegu krwawienia, rozwoju $luzu, owula-
cji, dtugosci trwania oraz jakosci fazy poowulacyjnej, prawidiowego stezenia hormonow.

Fot. C. Chytra



poronienia nawykowe), depresja popo-
rodowa, zapobieganie porodom przed-
wczesnym, zaburzenia hormonalne, en-
dometrioza, nieprawidfowa wydzielina
z drog rodnych kobiety, wptyw stresu
na przebieg cyklu. Rownolegle z ucze-
niem i stosowaniem GCreighton Model
System wdrazana jest adekwatna dia-
gnostyka oraz leczenie.

Opieka az do narodzin. W NaProTECH-
NOLOGII punktem koicowym prowadzo-
nych badan jest urodzenie dziecka, zatem
waznym elementem jest zapewnienie ca-
toSciowej opieki perinatalnej. Wyraza sig
ona we wczesnym potwierdzeniu poczecia
dziecka oraz mozliwie precyzyjnym wy-
znaczeniu terminu porodu (szacowanego
wedtug daty wspotzycia celowanego
w dniach ptodnych), a takze na wdrozeniu
monitorowania stezenia hormonow (gtow-
nie progesteronu) przez caty czas trwania
cigzy. Postepowanie to w znacznym stop-
niu zapobiega poronieniom oraz porodom
przedwczesnym.

POLSCY BISKUPI

Jesli jeste$ zainteresowany uzyskaniem szerszych informacji na temat programu
Creighton Model System i NaProTECHNOLOGII, zadzwon do instruktora, ktory umowi
sie z Tobg na sesje wprowadzajacg. Odbywa sie ona w grupie kilku par lub indywidu-
alnie. Zapoznasz sie wowczas z zasadami rozpoznawania pfodnosci i prowadzenia ob-
serwaciji oraz zapisu cyklu menstruacyjnego wedfug Creighton Model System. Do-
wiesz sig rowniez wiecej na temat NaProTEGHNOLOGII. Spotkanie to nie zobowigzuje
do uczestnictwa w programie — sam zadecydujesz, czy chcesz sie do niego wigczyc.
Dodatkowe informacje na stronach internetowych:

www.naprotechnologia.pl, www.fertilitycare.net, www.naprotechnology.com.

Wysoka skuteczno$¢é. Badania naukowe
prowadzone przez Instytut Pawta VI w Omaha
w USA oraz Klinike w Galway w Irlandii udo-
wodnity wysoka skuteczno$¢ Creighton Mo-
del System oraz NaProTECHNOLOGII, mie-
rzong liczbg urodzonych dzieci (ok. 50 proc.
u par nieptodnych, ktore poddaty sie propono-
wanemu pefnemu leczeniu). Sukces ten moz-
liwy jest przede wszystkim dzieki standaryza-
cji obserwacii cyklu i postepowania lekarskie-
go. NaProTECHNOLOGIA pozwala pacjentom
stawac sie aktywnymi uczestnikami procesu
diagnostyczno-terapeutycznego. Program ten

ADOPCJI

zachowuije integraino$¢ osoby ludzkiej, nie
stwarza dylematow moralnych, podkresla
wielowymiarowos¢ i gfebie natury ludzkiej
seksualnosci, podirzymuje wiezi miedzy zy-
ciem i mitoscig. Jest pierwszym systemem,
ktory taczy planowanie rodziny z monitorowa-
niem zdrowia kobiet.

lek. med. Daria Mikufa-Wesofowska
dr n. med. Czesfaw Szelgg

(Oprac. m.in. na podst.: T. Hilgers, The Medical
and Surgical Practice of NaProTECHNOLOGY,
Omaha, Nebraska, 2004)

Mozecie ,,rodzu: ich serca”

»Jest w Polsce bardzo wiele matzenstw, ktore z niewypowiedziang tesknotg oczekuja od lat na dziecko i proszg o nie
Boga, jak 0 najwigkszy dar. Pamigtamy o Was w modlitwie. Zachowajcie pogode ducha. Darzcie siebie jeszcze tkliw-
szg mitoscig. Chroncie Wasze serca przed rozgoryczeniem i pretensjami do Boga. Nie traccie nadziei. Wiele rodzin,
ktore jeszcze niedawno byty w Waszej sytuaciji, dzisiaj juz cieszy sie dziecmi. Trzeba powiedzie¢, ze rowniez Wasze

oczekiwanie ma sens. (...)

Apelujemy o ludzka wyobraznig. Wyczekujacy narodzin dziecka czesto do$wiadczaja dramatu poronienia samoist-

nego. Kazdego roku dotyka on w Polsce okofo 40 tysiecy rodzin (..

.) Ich niezbywalnym prawem jest pozegnac, opta-

kiwac i pochowac to dziecko. To sg Swiatowe standardy. Dziecko nalezy do rodziny! Rodzina ma prawo do pomocy
duszpasterzy w zorganizowaniu godnego pochowku, a takze zyczliwego przyijecia jej prosby o wydanie ciafa dziecka
przez odpowiednie wtadze szpitalne. Apelujemy o ludzka wyobraznie.
Tylko Bog jest Panem Zycia. Niestety, nikt nie moze zagwarantowac, ze kazde z oczekujacych maizeristw bedzie mia-
to szczesScie rodzi¢ dzieci. Rozumiemy targajace wami mysli i emocije. W imig odpowiedzialno$ci za prawde musimy jed-
nak powiedziec, ze w zadnym wypadku nie jest moralnie dozwolone uciekac sie do zapfodnienia in vitro. Bog i tylko Bog
jest Panem zycia. Dzieci s Jego darem, a nie jednym z débr konsumpcyjnych. Nie istnieje »prawo do dzieckax. (...)

Nie hojmy si¢ adoptowaé dzieci. Nieprzeniknione sa Boze drogi, ale zawsze pefne mifosci. W wielu wypadkach
bezdzietnos¢ pozostaje tajemnicg, ktdrg by¢ moze zrozumiemy dopiero po drugiej stronie zycia. Zawsze jednak war-
to rozeznac, czy Bog nie powotuje nas w ten sposob do szczegdlnej odpowiedzialnosci za dzieci juz urodzone, ktore

Z roznych powodow nie mogg wychowywac sie w swoich rodzinach naturalnych. (..

ci. Nie bojmy sie rodzicielstwa zastepczego.
Pozwolcie dzieciom pozna¢ ciepto rodzinnego domu. A moze drodzy Rodzice czujecie powofanie, by zatozyé ro-

dzinny dom dziecka? (..

.) Nie bojmy sie adoptowac dzie-

.) Sieroctwo spoteczne to bardzo wyniszczajaca sytuacja. Pozwalcie dzieciom poznac ciepto

rodzinnego domu. Wprawdzie ktos inny urodzit ich ciafo, ale wy mozecie »rodzi¢ ich serce« i walczy¢ o ksztatt ich

cztowieczenstwa. (...)

Tutaj chodzi nie o »problem«, ale o0 zywe dzieci. Rozumiemy Wasze oczekiwanie na dostosowanie prawa polskie-
go, tak aby matka adoptujgca niemowle mogta od razu otrzymac¢ urlop macierzynski. Niepokojg nas sygnaty o zbyt
zbiurokratyzowanym podejsciu pracownikow socjalnych. Niepokoi nas opieszatos¢ sadow przy wydawaniu zgody na
adopcje. Zyczymy Wam wiele ludzkiej zyczliwoS$ci i zrozumienia ze strony wszystkich, ze tutaj chodzi nie o »problem,
ale o zywe dzieci, dla ktorych ludzkiego rozwoju mitoS¢ i ciepto rodzinnego domu majg zasadnicze znaczenie”.

(fragment Listu pasterskiego Episkopatu Polski na 28 XIl 2008)

| www.pro-life.pl
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0 in vitro

Fot. R. Walczak

Naruszaja prawo dziecka. ,Techniki, ktore powoduja oddzielenie rodzicielstwa wskutek interwencji osoby spoza ma-
zenstwa (oddawanie spermy lub jaja, macierzynstwo zastepcze), sg gteboko niegodziwe. Techniki te (sztuczna inse-
minacja i sztuczne zaptodnienie heterologiczne) naruszajg prawo dziecka do urodzenia sie z ojca i matki, ktorych zna
i ktorzy pofaczeni sa weztem matzenskim. Techniki te pozostajg w sprzecznosci z wytacznym prawem matzonkow do
»stania sie ojcem i matkg wytacznie dzigki sobie«”.

Panowanie techniki nad osoba Iudzka. ,Techniki te praktykowane w ramach maizenstwa (sztuczna inseminacja
i sztuczne zaptodnienie homologiczne) sg by¢ moze mniej szkodliwe, jednakze pozostajg one moralnie niedopuszczalne.
Powodujg oddzielenie aktu ptciowego od aktu prokreacyjnego. Akt zapoczatkowuijgcy istnienie dziecka przestaje by¢ ak-
tem, w ktorym dwie osoby oddajg sie sobie nawzajem. »Qddaje (on) zycie i tozsamo$¢ embriondw w rece lekarzy i bio-
logdw, wprowadza panowanie techniki nad pochodzeniem i przeznaczeniem osoby ludzkiej. Tego rodzaju panowanie sa-
mo w sobie sprzeciwia sig godnosci i rownosci, ktdre winny by¢ uznawane zaréwno w rodzicach, jak i w dzieciach«”.

Nie ,,prawo do dziecka”, lecz ,,prawa dziecka”. ,Dziecko nie jest czyms$ naleznym, ale jest darem. »Najwigkszym
darem matzenstwa« jest osoba ludzka. Dziecko nie moze by¢ uwazane za przedmiot wtasnosci, za co$, do czego pro-
wadzitoby uznanie rzekomego »prawa do dziecka«. W tej dziedzinie jedynie dziecko posiada prawdziwe prawa: prawo,
by »by¢ owocem wiasciwego aktu mitosci mafzenskiej rodzicow i jako osoba od chwili swego poczecia majaca row-
niez prawo do szacunku«”. (Z ,,Katechizmu Kosciofa Katolickiego”)
Zhyt czesty zwiazek. ,Zwiazek miedzy zaptodnieniem w probéwce a dobrowolnym usunigciem embrionow ludzkich
zachodzi zbyt czesto. Nie jest bez znaczenia, ze w tych metodach o celach pozornie przeciwnych, zycie i Smier¢ pod-
legajg decyzji cztowieka, ktory w ten sposob czyni sie na rozkaz dawcg zycia i Smierci”.

(Z watykariskiej instrukcji ,,Donum Vitag”)

3 kryteria. ,Jezeli chodzi o leczenie bezptodnosci, nowe techniki medyczne powinny uszanowac trzy podstawowe dobra:
a) prawo do zycia i do integralnosci fizycznej kazdej istoty ludzkiej od poczecia az do naturalnej Smierci; b) jednos¢ mat-
zenstwa, pociggajaca za soba wzajemne poszanowanie prawa mafzonkow do stania sie ojcem i matkg wytacznie dzieki so-
bie; ¢) specyficznie ludzkie wartosci pfciowosci, ktore »wymagaja, by przekazanie zycia osobie ludzkiej nastapito jako owoc
wiasciwego aktu maizenskiego, aktu mitosci migdzy matzonkami«. Techniki przedstawiane jako pomoc do przekazywania

zZycia »nie dlatego sg do odrzucenia, ze s3 sztuczne. Jako takie $wiadczg o mozliwosciach sztuki medycznej, jednak powinno sie je ocenia¢ pod katem moral-
nym w odniesieniu do godnosci osoby ludzkiej, wezwanej do realizacji powofania Bozego, w darze mifosci i w darze z zycia«. W $wietle takiego kryterium na-
lezy wykluczy¢ wszelkie techniki sztucznego zaptodnienia heterologicznego oraz techniki sztucznego zaptodnienia homologicznego, zastepujace akt matzenski.
Dopuszczalne sg natomiast te metody, ktore majg na celu wspieranie akiu matzenskiego i jego ptodnosci”.

(Z watykariskiej instrukcji ,,Dignitas personae”)

Drogi Przyjacielu!

Polskie Stowarzyszenie Obroncow Zycia Cziowieka od ponad 10 lat broni zy-
cia cztowieka od poczecia do naturalnej $mierci. Robimy to gtéwnie poprzez
dziatalno$¢ edukacyjng oraz charytatywng. JesteSmy organizacjg pozytku
publicznego. Jednym ze sposobdw ochrony zycia niewinnych, bezbronnych, nie-
narodzonych dzieci jest wydawanie i rozdawanie broszur takich jak ta.

ChcielibySmy, aby ta broszura z Twoja pomoca trafita do wszystkich rodzin
w Polsce, aby rozpoczeta sie szeroka i oparta na rzetelnych informacjach dysku-
sja 0 nieptodnosci i sposobach jej leczenia. Chcemy, aby szeroka grupa ludzi po-
znata argumenty i dane, ktore Swiadcza o tym, ze metoda in vitro jest nieetyczna,
gdyzZ niszczy bezbronne istoty ludzkie.

Jezeli nie jest Ci obojetne zycie poczetych dzieci, to prosze — wspomoz te
akcje. Dzigki Twojej pomocy wydrukujemy 2 miliony tej broszury i uda sig nam
wspolnie uratowacé niejedno dziecko. Od 2004 r. nasze Stowarzyszenie jest orga-
nizacjg pozytku publicznego i mozna przekazywaé mu 1 procent podatku docho-
dowego. Takie wsparcie jest dla nas niezmiernie wazne.

Zapraszamy Cie na naszg strong internetowq: www.pro-life.pl. Znajdziesz tam
opracowania na temat obrony zycia cztowieka oraz szczegotowe informacje o na-
Qe jcAaialnoscl dr inz. Antoni Zigba, prezes PSOZC
Polskie Stowarzyszenie Obroricow Zycia Cziowieka

ul. Krowoderska 24/1, 31-142 Krakow, tel. /faks: 12 421 08 43
KRS: 0000140437 NozKi dziecka
KONTO: Bank Pekao SA O/Krakow w 11. tygodniu
93 1240 4650 1111 0000 5150 8401 od poczecia

I VWW.pro-life.pl
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